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CYCLE M  07627-800  

CYCLE P   07628-800  

CYCLE R  07986-896  
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Sobiv sissejuhatus treenimisse KETTLERi 
���������	
����
�������������	�
�����
�

��
�		������
�	�
������	�	��
�	
��
����������

��������	��
��������
��������	�	��
��������
��������
����	��
!
���
�"��
�	
��������
��	������

����	����
����
��	


#�
�	����
������	������
�������
�	����
��

�	
�$���
��$���

!
%�����	���	�


�������������	
�����
�
&$����
$��
'�
�	����
��

�		������
�	�
#�
������	��
#��	��$
������	�	��

�	
��
����������
(����
�����	������
��
���	�����
��
)!�������	��
��������
��������	�	��

��������
��������
����	��
*
��
�	��
�����	����
����������
�	����
��
)+
��������	
#�

,
������#��������
-���	����
���
�..��	����

��
�"��	
��������
��	������

��
��	
�


�������������
�����
5
$.	���
�6

�����	
�
����
�.#���$��
����
	��
�	�
��

��	�	
����$
#�
�	�
���
��6	
��
�����	�	����
��	��$�
��������
����
	��������#������

7"��
�"��	
�����
#�
����	
��#��
�����

��
���������	��
	����	��
#�
�������
���������
�	�����
 ����	������������
-���8987urn 
���6
$������������	
�"�	����	��
��	�	
����$����




  

Andurid käepidemetes;Lisavarustuses 
kõrvaandurja pulsisageduse rinnavöö

Andurid käepidemetes;

Märgutuli MärgutuliMärgutuli

7 funktsiooni

Ekraan 

Kasutajamälu 4 4

Programmid 12 12
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magnetiline (mootoriga juhitav) magnetiline (mootoriga juhitav)
Pikisuunaline, soontega

jõuülekanderihm
U. 9 kg U. 9 kg

Pööretest sõltuv Pööretest sõltuv

1-16 (kompuutriga reguleeritavad) 1-16 (kompuutriga reguleeritavad)

Elektritoide (230 Volt) Elektritoide (230 Volt)

90 / 60 / 146 163 / 63 / 109

130 kg 130 kg
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horisontaalne

Tasapinna regulaatorid

hõbe / antratsiit

 CYCLE M  07627-800  CYCLE P  07628-800 CYCLE R  07986-896
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Stopper

Läbitud vahemaa

Kiirus

Väntamiskiirus

Energiatarbimine

Kuupäev ja kellaaeg
Pulsisageduse mõõdik (ühildub
POLAR-seadmetega) ja sellega
ühendatav sisseehitatud vastuvõtja

Maksimaalne pulsisagedus

Taastumiseks sobiv pulsisagedus
ja treenituse näitaja

Sihtseaded

Pidevalt kuvatud

Eritreening (FAT/FIT/MANUAL)

Pulsisagedusel põhinevad programmid

Pidurdussüsteem

Jõuülekandesüsteem

Hooratas

Koormuse reguleerimine

Koormusastmed

Toide

Mõõtmed cm (pikkus × laius × kõrgus)

Kasutaja maksimumkaal

Istme kõrguse kiirreguleerimine

Istme asendi reguleerimine

Madal iste

Käepidemete kaldenurga reguleerimine
Automaatselt õigesse asendisse
pöörduvad kinnitusrihmadega pedaalid
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Värvus

TR
EE

N
IN

G
U

K
O

M
PU

U
TE

R

magnetiline
Pikisuunaline, soontega

jõuülekanderihm
U 6 kg

Pööretest sõltuv

1-8 (manuaalselt reguleeritavad)

Patareid

80 / 60 / 144

110 kg

vertikaalne ja horisontaalne

hõbe / antratsiit

 

vertikaalne ja horisontaalne

hõbe / antratsiit

 

Pikisuunaline, soontega
jõuülekanderihm

Vedelkristall Vedelkristall
(sh koormusprofiil) 

Vedelkristall
(sh koormusprofiil) 

 7 fuktsiooni 
(sh suutlikkuse profiil)

6 funktsiooni,
automaatne ekraan, lüliti 

Andurid käepidemetes;
kõrvaandur; lisavarustuses 
pulsisageduse rinnavöö

Andurid käepidemetes;
kõrvaandur; lisavarustuses 
pulsisageduse rinnavöö



Kompuutriga juhitav elliptiline treeninguseade. Selle elliptilise
treeninguseadme eelisteks on 16-astmeline koormuse
reguleerimise süsteem, mootoriga juhitav magnetiline
pidurdussüsteem, hooratas massiga 14 kg, reguleeritava
asendiga pedaalid, iseseaduvad kuullaagrid ning
treeningukompuuter, millel on 12 programmi ja
4 kasutajakontot. Pulsisageduse mõõtmiseks
saab kasutada kas käepidemetesse paigutatud
andureid või kõrvaandurit. 
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ELLIPTILISED
TREENINGUSEADMED

Sobiv sissejuhatus treenimisse KETTLERi elliptiliste
���������	
����
Treeninguseadmel CROSS M on
kiirustundlik magnetiline pidurdussüsteem, 8-astmeline
koormuse reguleerimise süsteem, hooratas massiga
12 kg, käepidemetesse paigutatud pulsisagedusandurid,
reguleeritava asendiga pedaalid ja lihtsa ülesehitusega
ekraan, millel on pidevalt kuvatud 6 funktsiooni. 

CROSS M                       07647-800

CROSS P                                            0  7 6 48-800



Stopper �ļ �ļ

Läbitud vahemaa �ļ ļ

Kiirus �ļ ļ

Väntamiskiirus �ļ ļ

Energiatarbimine �ļ ļ

Kuupäev ja kellaaeg �ļ ļ

Andurid käepidemetes ja kõrvaandur; 
CARDIO PULSE SET lisaks

Andurid käepidemetes ja kõrvaandur;
lisaks pulsisageduse rinnavöö

Maksimaalne pulsisagedus märgutuli märgutuli

ļ� ļ�

Sihtseaded ļ� ļ�

Pidevalt kuvatud 6 funktsiooni 7 funktsiooni

Ekraan Vedelkristall Vedelkristall (sh koormusprofiil)

Kasutajakontod 4

Programmid 12

Eritreening (FAT / FIT / MANUAL) ļ�

Pulsisagedusel põhinevad programmid ļ

Pidurdussüsteem magnetiline magnetiline (mootoriga juhitav)

Jõuülekandesüsteem veoketas / jõuülekanderihm

Hooratas U 12 kg U 14 kg

Koormuse reguleerimine pööretest sõltuv pööretest sõltuv

Koormusastmed 1-8 (manuaalselt reguleeritav) 1-16 (kompuutriga reguleeritav)

Toide patareid elektritoide (230 Volt)

Mõõtmed cm (pikkus x laius x kõrgus) 115 / 62 / 160 132 / 62 / 169

Kasutaja maksimumkaal 110 kg 130 kg

Pöördeliigendite laagrid Pendellaagrid ketasliigendites,
topeltlaagrid 

Käepidemed ülakeha treenimiseks ļ ļ

Lisakäepide ļ ļ

Reguleeritavad pedaalid ļ ļ
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Tasasuse reguleerimine ļ ļ

Värvus hõbe / antratsiit

 CROSS M  07647-800  CROSS P  07648-800
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Pulsisageduse mõõdik (ühildub
POLAR-seadmetega) ja sellega
ühendatav sisseehitatud vastuvõtja

Taastumiseks sobiv pulsisagedus
ja treenituse näitaja

hõbe / antratsiit

veoketas / jõuülekanderihm

Pendellaagrid ketasliigendites,
topeltlaagrid 
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ļ

käepidemetes

ļ

ļ

vedelkristall

6 funktsiooni

3

3

ļ

4  otsevalikut

4 otsevalikut

ļ

1,1 / 1,5
1,9 / 2,6

1-16 (0,1 km/h  astmetega)

0-10, mootori jõul töötav

230  V / 50 Hz

DIN EN 957-1 / 6 klass HB

132 / 48

1825 / 800 / 1340

940 / 800 / 1570

18

120 kg

ļ

Shock Absorber

ļ

ļ

hõbe / must

Pulsisageduse andur

Kaldenurga reguleerimine

Sihtseaded

Ekraan

Kuvab

Kaldenurga seadetega programmid

Kiirusseadetega programmid

Manuaalne reguleerimine (suuremaks-väiksemaks)

Kiiruse valimine

Kaldenurga valimine

Higikindlad nupud

Elektrimootor: maksimaalne ühtlane võimsus kW/hj
                       maksimaalne tippvõimsus kW/hj

Maksimum- ja miinimumkiirus km/h

Kaldenurk %

Elektritoide

DIN EN standardi klass

Jooksulindi mõõtmed cm (pikkus × laius)

 Mõõtmed cm (pikkus × laius x kõrgus)

 Mõõtmed kokkupanduna cm (pikkus × laius x kõrgus)

Poranda ja jooksulindi vahekaugus cm

Kasutaja maksimumkaal

reeninguseadme peatav turvalisusevoti

Põrutusi pehmendav süsteem

Rullikud

Kõrguse reguleerimine

Värvus

Aeg, ühe treeninguga läbitud vahemaa, kiirus, kulutatud energia

Jooksurada RUNNER on suurepärane 
valik algajatele. Lihtsa ülesehitusega 
kompuuter ja selle otsevaliku nupud,
käepidemetesse paigaldatud 
andurid ja 6 programmi teevad
sellest teie jaoks ideaalse 
treeningukaaslase.

RUNNER 07880-700

kokkupandav      
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Liblikas ļ

Surumine istuvas asendis ļ

Ploki tõmme ļ

Tõmbed plokksüsteemil erinevateks
käe- ja jalalihaste harjutusteks

Kaasas silmus käte ja jalgade 
treenimiseks

ja kang küünarvarte kõverdusteks

Käetõmbed ļ

Jalasirutused ļ
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Raskused 5-60 kg  5-kiloste plokkidena

Seljatugi reguleeritav keskosa

Liblika-harjutuse kang reguleeritav

Iste reguleeritava kõrgusega

Kuullaagritega kalderullikud
trossitõmbeks ļ

Plastkattega terastrossid ļ

Maksimumkaal  60 kg

Kasutaja maksimumkaal 130 kg

Mõõtmed (pikkus x laius x kõrgus cm) 170 / 109 / 200

Värvus hõbe / must

TREENINGUKESKUS

Ploki tõmme Küünarvarte kõverdused

Käetõmbed istuvas asendis Jalasirutused

Jalasirutused istuvas asendis

FITMASTER                                                  

Treeningukeskus FITMASTER sobib suurepäraselt ka algajatele.
Lihaste mitmekülgseks treenimiseks saab sellega teha ploki
tõmmet ülevalt alla, jala- ja käesirutusi plokksüsteemil ja
küünarvarte koverdusi. Maksimumraskus 60 kg on jagatud
5-kilosteks plokkideks, tagades tõhusa treeningu olenemata
treenituse astmest. 

Liblikas
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07752-200
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Jätame endale õiguse teha tehnilisi muudatusi vastavalt vajadusele. .

     

OÜ BENETEC, Kpl. BENSPORT ,  TARTU MNT 47, 10128 TALLINN, ESTONIA
PHONE: 372 6 010 330   FAX: 372 6 010 378    E-MAIL BENSPORT@BENSPORT.EE

WWW.BENSPORT.EE, WWW.KETTLER.EE 

  

Stopper

Läbitud distants

Tõmmete arv

Tõmbekiirus

Energiatarbimine

Ekraan Vedelkristall

Pulse-rate CARDIO PULSE SET as extra

Target-zone training
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mis kaasab liikumisse pea kõik lihasrühmad ning
suurendab kehalist vastupidavust ja heaolutunnet. Jalatugede
ja istme vahekaugust ning sõudmiskoormust on võimalik
reguleerida, mistõttu sobib see treenimiseks kõigile.
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Pidurdussüsteem magnetiline

Jõuülekandesüsteem �.�6�����

Koormuse reguleerimine Kiirustundlik, 8-astmeline, reguleerimisnupp

Mõõtmed cm (pikkus × laius × kõrgus) 210 / 56 / 90

Mõõtmed kokkupanduna
(pikkus x laius x kõrgus cm, u.) 102 / 56 / 139 

Kasutaja maksimaalkaal 130 kg

OM
AD

US
ED Iste kuullaagritel

Jalatoed

Värvus hõbe / must / helehall

ROWER 07985-892

SÕUDMISSEADE


