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KETTLERI TREENINGUMAAILM

KETTFIT on KETTLERi tervise ja treeningu veebikom-
muuni nimi. Alates 2011. aasta septembrist, kui 
internetiportaal tööle hakkas, on paljud treeninguhu-
vilised asunud kasutama võimalust mõttekaaslastega 
suhelda. Portaali võtmeelement on kommuun. Kõigil 
KETTFITi logoga toodetel on andmeedastusliides ning 
KETTFIT pakub lihtsa kasutajaliidese tõttu mugavat 
treeninguinfot ja motivatsiooni. Lisaks on võimalik 
vaadata treeninguvideoid või saada interneti kaudu abi 
ja nõuandeid KETTFITi treeneritelt.

KETTLERi WORLD TOURS 2.0 on vajalik kõigile 
ambitsioonikatele sportlastele, kes treenivad kõvasti 
võistlusergomeetril, ergomeetril, elliptilisel treening-
seadmel või jooksulindil. Selle tarkvaraga saate oma 
väljas tehtud ringe nutitelefoni või GPS-seadme abil 
salvestada ning hiljem KETTLERi treeningvarustusega 
3D-kaartidel joostes või sõites läbida. Sel viisil on lume, 
tormi või vihmaga võimalik siseruumides sama 
mõnusalt treenida nagu oma spordirajal. Peale selle 
saab programmiga internetti minna, kus võite veebisai-
dil www.kettlerworldtours.de teiste kasutajatega 
virtuaalseid võistlusi kavandada ja korraldada.

2013. aastal toimub treenimises suur murrang. Kui 
ühendate Bluetoothiga nutitelefoni või tahvelarvuti 
(Android/iOS) S-LINE’i toodetega, tuleb ilmsiks viimaste 
täielik potentsiaal: sel moel on kasutajal võimalik 
rakendada kolme erinevat treeningurežiimi, mida saab 
kasutada Kettleri S-FITi rakenduse ja S-LINE’i tootega, 
mis muudab treenimise veel meeldivamaks. Režiim 
CHALLENGE pakub realistlikke treeninguradu erinevatel 
maastikel. Režiim EXPERT näitab üksikasjalikult kogu 
olulist treeninguinfot, mis on eriti vajalik just kasutaja-
tele, kes keskenduvad jõudlusele. Režiimis FUN ei ole 
burgeritel, pitsadel ega kooladel lootustki. Peale 
võimaluse oma tulemusi KETTFITi kontoga sünkroonida 
saab tulemusi jagada ka sõpradega Facebookis.
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KETTLERI treeningvarustus, millel on IPN-funktsioon, pakub 
erilist võimalust pidevalt oma jõudlust mõõta. See töötab 
järgmiselt: Trenažöör salvestab teie pulsisagedused 
prooviringil, hindab saadud infot automaatselt ning 
määrab teie isiklikud pulsisageduse vahemikud. Need on 
tähtsad pulsisagedusel põhinevatel treeningutel. Eelised: 
treenite täpselt endale määratud pulsisageduse vahemikus 
ja saate personaalseid soovitusi oma treeningukava kohta. 
Teie isiklik koormustest võimaldab treenida tõhusamalt 
ning saavutada isiklikke eesmärke – nt kaalulangetamine 
või jõudluse kasv – palju kiiremini.

KETTLER kasutab treeningseadmetes kolme 
ajamitehnoloogiat: M-süsteemiga ajamil tekitavad toote 
hooratta massile pidevat takistust magnetid. Süsteemi 
saab reguleerida, keerates toote reguleerimisnuppu. P-
süsteemiga ajamil tekitavad toote hooratta massile 
pidevat takistust samuti magnetid. Erinevalt M-ajamist 
liigutab magneteid mootor, mida kontrollitakse ekraanilt. 
Eelis: pidurdussüsteem on ekraaniga ühendatud. E-
süsteemiga ajamil, mis on esireas nii elukutselistel 
sportlastel kui ka terapeutilistel eesmärkidel, avaldab 
hooratta massile takistust intelligentselt kontrollitav 
elektromagnet. Selle tehnoloogiaga saab treeningukoor-
must sättida 5 vati täpsusega.

Treening on optimaalne rohelise tulega: kõikidel selle 
logoga toodetel on teil vaja lihtsalt vändata, et jõuda 
ideaalse �guuri ja vormini. Kasutades valgusfooriga 
sarnaselt kolme erinevat värvi, aitab pulsiindikaator teil 
leida sobiva treeningukoormuse.

Sinise taustvalgustusega ekraan tähendab, et treeningu-
pulsini pole veel jõutud, punane tähendab, et pulss on liiga 
kõrge, ning roheline tähendab optimaalset treeningu-
pulssi. Ja kilod kaovad nagu võluväel!

PULSISAGEDUSE TULI IPN-TEST AJAMISÜSTEEMID



SARI S-FIT

KETTLERI RACER S võitis ISPO 2013 auhinna

Racer S   07988-750  Ergo S  07682-750  
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Uuenduslik kontseptsioon – esimest korda saab moodsat treeningvarustust juhtida nutitelefoniga – ei loo 
mitte ainult motivatsiooni treeningufännidele, vaid avaldas ka professionaalsele žüriile nii palju muljet, et see 
autasustas meie RACER S-i ISPO auhinnaga. See annab meile jõudu ja tahet ka tulevikus treeningvarustusse 
uuendusi tuua – aina meelelahutuslikuma spordi nimel.

Innovaatiline S-FITi nutitelefoniga juhtimise funktsioon meie uues esmaklassilises 
ergomeetris muudab kardiotreeningu imetabaselt lihtsaks ja pakub täiesti uut kogemust.
KETTLERi tarkvara WOLRD TOURS 2.0 annab võimaluse sõita virtuaalseid vahemaid 
kodus. Mitmepositsiooniline juhtraud ja sadul on eriti mugavad. Sisseehitatud võimalus 
suruõhuga kõrgust muuta tagab sama hea reguleeritavuse kui kontoritoolil.

Uus Racer S muudab teie elutoa velodroomiks! S-FITi abil on võimalik kõiki funktsioone 
ka nutitelefonist ja/või tahvelarvutist (iOS/Android) juhtida. Lisaks saab suhelda KETTFITi 
treeningukommuuniga. Integreeritud tarkvara WORLD TOURS 2.0 annab võimaluse sõita 
virtuaalseid vahemaid, võistelda internetivõistlustel ja jälgida oma treeningut.

ISPO 2013, kõige ihaldusväärsema spordivarustuse 
uuendamise eest antava auhinna sai KETTLERi 
RACER S treeningvarustuse kategoorias.



Skylon S  07655-700  Unix S   07670-750  

                      Cockpit
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Lihtsalt ronige peale, lülitage sisse ja läks!
Nii on treeningumaailm teie käepuudutuse kaugusel. Moodsa klaasekraani ja uuendusliku puuteekraani tõttu on 
S-FITi põlvkonna seadmetega opereerimine täiesti loomulik ning imetabaselt lihtne. Vaevarikas kasutusjuhendite 
uurimine ja aeganõudev treeningkompuutri programmeerimine jäävad minevikku.

Uus Skylon S on tehniliselt kõige arenenum kogu keha treenimise seade, mida kunagi 
oleme pakkunud. Tänu revolutsioonilisele S-FITi nutitelefoni juhtimise funktsioonile 
pakub see esmaklassiline seade kasutajale virtuaalset treeningut kõrgeimal tasemel.

Kompaktsete Unixi elliptiliste treeningseadmete valiku tippmudel allub teie nutitelefoni 
käskudele! Lihtsalt ühendage oma iOS-i või Androidiga mobiiltelefon Bluetoothi kaudu 
treeningseadmega ning saate kõiki funktsioone hetkega reguleerida. Veel üks eriline 
omadus on EXT-tehnoloogia (pikendatud liikumine), mis pakub liigestele sobivat 
rahulikku treeningut.



KOORMUSJALGRATTAD

Polo M   07664-000 Golf M   07661-600 Golf P   07663-100 Golf P Eco   07663-660
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Elegantne ja kompaktne: see graatsiline 
treeningratas uhkustab oma suurepärase 
�guuriga ka elutoas ning mahub isegi kõige 
kitsamasse kohta. Tänu treening-
kompuutrile ja plaanitud koormusega 
treeningule väntate alati endale sobivaimas 
tempos.

Nagu selle neljarattaline nimekaim, on ka 
meie menuk saanud treeningrataste seas 
klassikuks. Eriti suure LCD-ekraaniga, mis 
näitab korraga kuni kümmet funktsiooni, 
sisseehitatud pulsimõõtjaga ja palju muuga 
on see Euroopas enim müüdud treening-
ratas.

See iseäranis toekas treeningratas ei hoia 
teid kunagi teadmatuses: kallutataval 
juhtplaadil on taustvalgustusega ekraan, 
korraga on näha kaheksa funktsiooni ja teie 
optimaalne koormus. Nii saate täielikult 
treenimisele keskenduda. Kompuuter 
hoolitseb takistuse raskuse eest.

Jätkusuutlik: iga vändaringiga meie Eco 
treeningrattal toodate ise ekraani ja 
mootori jaoks elektrit. Oleks vaid kogu 
treeningvarustus nii roheline ...



Giro M   07630-000 Giro R   07629-000Giro P  07631-000
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Tervis on meie kõige kallim vara. Selle säilitamine või 
parandamine ei maksa aga üldse palju! Meie algajale 
mõeldud mudelil on mitmeid kõrgema klassi funktsioone 
– nt treeningkompuuter, mis näitab taastumise pulsisage-
dust ja treeningumärkusi. Päris KETTLER soodsa hinnaga!

Hetkega vormi! Need kompaktsed treeningrattad 
võimaldavad vajutatava ja keeratava nupu abil hetkega 
kõigi kaheksa programmi vahel vahetada ning kompuuter 
hoolitseb takistuse raskuse eest. Nii saate täielikult 
treeningule pühenduda.

Ohutu, käepärane ja mugav: Giro R-iga väntate ennast 
vormi ega tee seljale liiga. Madal aste ja turvaline iste 
pakuvad sobivat treeningut nii alustajatele kui ka varem 
treeninutele.



VELOERGOMEETRID

E1   07682-050 E3   07682-150 E5   07682-600
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Kõige säästlikum viis treeningu alustamiseks või 
jätkamiseks. Tänu vajutatavale ja keeratavale nupule on 
treeningkompuutri kasutamine lapsemäng, kusjuures see 
sisaldab ainult neid funktsioone, mida tegelikult vajate, 
muu hulgas ergomeetri funktsiooni, et tagada täpne ja 
taasesitatav lugem vattides.

Sarnaselt oma väikevenna E1-ga pakub E3 kolme 
tähtsaimat programmi kiiresti vormi saamiseks, ometi jääb 
tal jõudu ülegi. Lisaks annab WORLD TOURS võimaluse 
kodus virtuaalse ringi sõita ning arvutiga KETTFITis 
edusamme hinnata.

Tänu nelja kasutajaga mälule paneb E5 kogu pere trenni 
tegema, Taustvalgustusega treeningkompuutril on muu 
hulgas treeningu jälgimise jaoks PULSISAGEDUSE TULE 
funktsioon. Oma treenituse astme määramiseks saate 
kasutada IPN-testi.



E7   07682-860 RE7   07688-160Kaitsev põrandamatt   
07929-200     140 × 80 cm
07929-400     220 × 110 cm
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Jõudu jääb veel ülegi: meie treenimise pro� 48 treening-
programmiga pakub eriti võimsat sõitu veelgi vaiksema 
väntamisega. Lisaks PULSISAGEDUSE TULELE ja IPN-testile 
on E7-l ka arvutiliides ekraanil tehtava professionaalse 
treeninguanalüüsi jaoks.

E7 mugavust pakkuv sõsar. Reguleeritav seljatugi, väga 
hästi hingav kattematerjal ning lihtne ja käepärane istme 
reguleerimine teevad RE7 parimaks valikuks kõigile, kes 
hindavad erilist mugavust. Aga RE7 pole mitte ainult 
mugav: tänu võimsale E7 ajamile peate kindlasti ka kõvasti 
pingutama.

Kummimatt põranda kaitseks ja müra vähendamiseks 
treeningseadme kasutamise ajal.



TREENINGJALGRATTAD

Racer 3   07639-600Racer 1   07639-700 Racer 7   07938-150
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Sissejuhatus koormusjalgrataste maailma. Kõik, kes 
eelistavad sportlikku sõidustiili, tunnevad treeningrattast 
Racer 1 tõelist rõõmu. Oma 18 kg kaaluva hooratta ja vildist 
piduripadjaga on Racer 1 eelistatav varustus, mitte ainult 
tavaline treeningseade.

Hea trenn puhta südametunnistusega. Kui te Racer 3 
pedaale sõtkute, toodate ise pidurisüsteemi ja ekraani 
jaoks vajaliku elektri. Tänu 32-le takistuse astmele saab 
Racer 3 väga täpselt reguleerida. See tähendab, et leiate 
enda jaoks alati sobiva käigu.

Piisab ühest pilgust treeningrattale Racer 7 ning te teate 
kindlalt: te hakkate kõvasti vaeva nägema ja palju 
higistama. Pole ka ime, kuna kere ja hooratas on võetud 
mudelilt Racer S. Magnetpidur 16 käiguga kindlustab 
korraliku takistuse.



Speed 3  07639-100 Speed 5   07639-200
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Kogege kodus oma rattatuuri: Speed 3 puhul tekitavad vabajooksu puudumine, 
rihmajam ja vildist piduripadi tunde, nagu sõidaksite spordiklubis. Hea reguleeritavus 
annab igale ratturile võimaluse endale sobivas ergonoomilises asendis treenida.

Spordiklubist tuttav kvaliteet ambitsioonikatele ratturitele. Speed 5 paneb iga jõudlu-
sest huvitatud sportlase südame kiiremini põksuma. Eriti toekas konstruktsioon, SPD-
pedaalid ja võimas ajam 18 kg kaaluva hoorattaga võimaldavad treenida igas pulsisage-
duse vahemikus. Ei ole üllatav, et oma S-klassi serti�kaadi tõttu on Speed 5 ka korralik 
spordiklubi ratas.



ELLIPTILISED TREENINGSEADMED

Skylon 1   07643-600 Skylon 3   07654-650 Skylon 5   07655-350
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Isegi algajatele mõeldud uus Skyloni elliptiline treening-
seade paneb südame kiiremini põksuma! Vajutatava ja 
keeratava nupuga kompuutril on kaheksa programmi ja 
taustvalgustusega ekraan. Tänu elliptilisele liikumisele ei 
mõju teie tulevased kardiotreeningud liigestele halvasti. 
Magnetpidurit juhib mootor.

Võrreldes trenažööriga Skylon 1 on sellel uuel elliptilisel 
treeningseadmel eriti sujuva jooksmise jaoks veelgi 
suurem hooratta mass ning PULSISAGEDUSE TULI annab 
teile vaba tee optimaalse tulemuse saavutamiseks. 
Treeningkompuutril on taustvalgustusega ekraan ja 
kaheksa treeningprogrammi.

Trenažööriga Skylon 5 saab treenida kogu pere. Pärast iga 
treeningut saate andmed USB-liidese kaudu arvutisse 
laadida ja KETTFITis oma edusamme hinnata. Pole kunagi 
liiga vara hakata järgmist treeningut planeerima! 
Kompuutril on kaheksa programmi ja see võimaldab 
pulsipõhist treeningut.



Unix PX    07652-500

(PX-mudel)

Unix EX   07670-760

Unix P    07652-000Unix M    07650-100 Unix E   07670-160

EXT-TEHNOLOOGIA 
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Elliptilistele treeningseadmetele 
Unix PX ja Unix EX on paigalda-
tud meie mitmeliiteline EXT-
mehhanism. Liigutuste suurem 
raadius kindlustab pikema ja 
madalama sammu – nii saate 
veelgi loomulikuma jooksu-
liigutusega treenida.

Selle elliptilise treeningseadme eriti suurel LCD-ekraanil on 
teil alati ülevaade kümnest funktsioonist, nende hulgas 
sammusageduse graa�kust. Seadmel on sisseehitatud 
pulsimõõtja, mis võimaldab treenida plaanitud 
koormusega, nii et olete kardiotreeninguga peagi 
tippvormis.

See elliptiline treeningseade aitab teil uusi kõrgusi 
vallutada! Taustvalgustusega ja kallutataval ekraanil saate 
kogu treeningu vältel kontrollida kaheksat funktsiooni, 
nende hulgas jälgida pulssi ja energiakulu. Unix P eelis: 
selle magnetpidurit juhib mootor.

Varustus on sama mis üleval, peale selle EXT-tehnoloogia 
ja PULSISAGEDUSE TULI.

Kaheksa programmi, PULSISAGEDUSE TULI ja arvutiliides: 
see eriti kompaktne elliptiline treeningseade pakub kõiki 
funktsioone, millega treening veelgi tõhusamaks muuta. Ja 
kõik, kellele meeldivad virtuaalsed tuurid mägedes, saavad 
lihtsalt lisada KETTLERi tarkvara WORLD TOURS 2.0.

Samad omadused mis üleval, peale selle EXT-tehnoloogia 
ja laiem valik treeningprogramme.



ELLIPTILISED TREENINGSEADMED

Rivo P   07644-000Rivo M    07643-000
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Kõik vormi! Tänu manuaalsele takistuse reguleerimisele on selle elliptilise treeningsead-
mega treeningurutiini luua lapsemäng. Taustvalgustusega ekraan sellel tootel näitab 
teile ainult kõige tähtsamat infot.

Samm sammu järel hea vormi poole: sinise taustvalgustusega treeningkompuutris 
võimaldab vajutatav ja keeratav nupp teil hetkega kaheksa programmi vahel vahetada. 
Elektrooniline magnetpiduriga takistuse seadistamine muudab treenimise veelgi 
mugavamaks.



SÕUDEMASINAD

Coach E   07975-160 Coach M    07974-100
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See 12 programmi ja E-ajamiga sõudemasin võimaldab pulsi- ja vatipõhist treeningut 
optimaalsete tulemuste jaoks, isegi kui teil pole maja ees järve! Lisaks sõudetreeningule 
saab Coach E-d kasutada tõmbeharjutuste tegemiseks.

See köietõmbamisega sõudemasin muudab teie elutoa isiklikuks sõuderegati rajaks. 
Coach E väiksel vennal on kümneastmeline M-ajam ilma vatinäidiku ja programmideta, 
kuid sellega saab pulssi mõõta ning arvestada taastumiseks pulsisagedust.



JOOKSULINDID

KETTLER Pacer   07888-000 KETTLER Track Motion   07881-300
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Parandage oma vormi jooksmisega: KETTLER Paceril on kiiruse ja kalde reguleerimiseks 
ülilihtsad valikuklahvid. Pärast trenni säästab praktiline kokkupanemise mehhanism teie 
elutoas ruumi.

Kuni 12-protsendilise kaldega asub teie vorm kiiresti teele tippu! Mootor hoiab alati 
tempot, isegi pikkadel jooksudel. Pehmendavad elemendid lisavad mugavust ja 
kaitsevad liigeseid. Pärast trenni saab KETTLER Track Motioni sobivalt väikseks kokku 
panna.



KETTLER Track Experience   07885-600KETTLER Track Performance   07885-300
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Kas te tahate jooksma minna metsa, mitte lumetormi sisse? Sellisel juhul miks mitte 
joosta virtuaalset distantsi läbi metsa, kasutades KETTLER Track Performance’it ja 
lisavarustusena saadavat tarkvara WORLD TOURS 2.0. Veel enam – sellel professionaali 
jooksulindil on eriti pikk ja lai jooksuala ning arvutiliides.

Meie tippmudel oma magnetilise amortisaatorisüsteemi, vaikse 3-hobujõulise mootori 
ja motoriseeritud reguleeritava kaldega pakub suurepärast metsajooksu tunnet. Lisaks 
38 programmile võite uusi virtuaalseid tippe vallutada lisavarustusena saadava 
tarkvaraga WORLD TOURS 2.0.



TREENINGKESKUSED

Multigym 07752-800Delta XL   07707-750
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Delta XL-il on ekstsentrilise konstruktsiooniga allatõmbeplokk ning sellel saab teha 
liblikaharjutusi. Kui olete surumise lõpetanud, saate treeningkeskuse lihtsalt kokku 
panna. Kangi ja hantlite raskuseid saab osta lisavarustusena.

80-kilogrammise raskuste ploki ja 16 raskusastmega jätab isegi meie algajatele mõeldud 
mudel Multigym hea mulje. See võtab vähe ruumi ning pakub jõutreeningus algajatele 
põhiharjutusi: allatõmmet plokiga, rinnalt surumist ja liblikat.



Kinetic F3  07715-600 Kinetic F5   07716-600 Kinetic F7   07717-600

 19

ENGLISCH.indd   19 13.08.13   17:08

Olgu tegemist ploki allatõmbamise, rinnalt surumise või 
liblikaga, kulturiste meelitavad rohked treenimisvõi-
malused, kuna köie tõmbamise harjutused käivad 3D FLEX 
MOTIONI süsteemiga. Seda kõike pakutakse vaid 1,5 m2 
suurusel ja 200 cm kõrgusel alal.

Jõutreening parimal tasemel: treeningkeskus Kinetic F5 
pakub veel rohkem treenimisvõimalusi kui selle väiksem 
vend Kinetix F3. 80-kilogrammist raskuste plokki
(16 × 5 kg) saab suurendada 100 kilogrammini.

Kineticu tootesarja tippmudel meeldib ambitsioonikatele 
kulturistidele, kuna pakub harjutustes unikaalset 
mitmekülgsust, olles ise äärmiselt väikse pindalaga. Lisaks 
meie väiksemate jõukeskuste omadustele on mudelil 
Kinetic F7 alakeha tõhusaks treenimiseks ka jalapress.



TREENINGPINGID

Lineo 07428-550 Torso 07410-550 Apollo 07426-700

Primus 07403-900 Vector 07708-100 Alpha 07708-000 Hantlite ja kangide riiul     
07499-300  
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Mitmekülgne treeningpink reguleeritava 
kõrgusega kangihoidjaga (kangid ja 
raskused pole kaasas), samuti saab teha 
jalakõverdusi ja -sirutusi. Pärast trenni 
saate Primuse lihtsalt kokku panna.

See kangihoidik on äärmiselt tugev! 
Lõppude lõpuks on see ju loodud kandma 
150 kg. Ohutusraami saab reguleerida nii 
kõrguses kui ka laiuses.

Tugev, turvaline ja purunematu: mida veel 
võiks treeningpingilt tahta? See pole veel 
kõik! Alphat on võimalik kasutada ka 
vastukaldega rinnalt surumiseks ning 
istmepinda ja seljatuge saab erinevatesse 
asenditesse reguleerida.

See riiul ei purune raskuse all kergesti! 
Tegelikult jaksab meie tohutu tugev riiul 
kanda kuni 500 kg kange, hantleid ja 
raskuseid.

See treeningpink võimaldab tõhusat alakehatreeningut. 
Kallet ja jalatuge saab reguleerida. Kui pink kokku panna, 
pole seda peaaegu nähagi.

See toekas treeningpink on suurepärane alakõhu ja 
ülakeha treenimiseks hantlitega. Mõlemaid tugesid saab 
lihtsalt reguleerida.

Sellel gravitatsioonipingil on pea alaspidi mugav treenida, 
kuna seljalihased saavad lõdvestuda ja selgroog pole 
pinges.



LAUATENNIS

Smash Outdoor 3   07176-650 Õuereket   07091-100

Spin Indoor 11   07140-650Smash Outdoor 9   07178-660 Smash Outdoor 11 (ilma pildita)   07180-660
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VARUSTUS ÜLEVAATLIKULT

JOOKSULINDID
KETTLER TRACK

EXPERIENCE
07885-600

KETTLER TRACK
PERFORMANCE

07885-300

KETTLER TRACK
MOTION

07881-300

KETTLER
PACER

07888-000

TR
EE

N
IN

G
K

O
M

P
U

U
TE

R

Taimer • • • •

Pulsi mõõtmine
Käte pulsiandurid
kaasas / pulsivöö
lisavarustusena 

Käte pulsiandurid
kaasas / pulsivöö
lisavarustusena

Käte pulsiandurid
kaasas / pulsivöö
lisavarustusena

Käte pulsiandurid
kaasas / pulsivöö
lisavarustusena

 POLAR®-iga ühilduv pulsimõõtja
(5 kHz) sisse ehitatud

       Jah             Jah                 Jah                     Jah

Kasutaja mälud 4 4

Pulsipõhised programmid 8 4 2 1

Kalde-/kiirusepõhised programmid 10/6 6/6 3/3 3/3

Min/max kiirus (km/h) 0,8–20 0,8–18 1–16 1–16

Mootoriga reguleeritav kalle (%) 0–12 0–12 0–12 0–10

Soojendus- ja taastumistreening • • • •

TE
H

N
IL

IS
ED

 Ü
K

SI
K

A
SJ

A
D

Arvutiliides USB USB

Elektrimootori pidev võimsus (hj) 3 2.5 2 1.6

Ligikaudne jooksuala
pikkus/laius (cm) 150/51 145/51 132/48 132/46

Ligikaudsed mõõtmed üles-
panduna pikkus/laius/kõrgus (cm)

207/88/136 202/88/136                 186/84/137            182,5/80/134

Ligikaudsed mõõtmed kokku-
panduna pikkus/laius/kõrgus (cm)

106/88/190 106/88/185                  94/84/171                  94/80/157

Max kehamass (kg) 150 140 120 120

Amortisaatorisüsteem Magnetiline     Amortisaator         Amortisaator            Amortisaator

TÜV/GS-i kontrollitud • • • •

TREENINGKESKUSED
KINETIC

F7
07717-600

KINETIC
F5

07716-600

KINETIC
F3

07715-600

DELTA XL

07707-750

MULTIGYM

07752-800

PRIMUS

07403-900

TR
EE

N
IN

G
P

IN
G

ID

Liblikas ette • • • • •

Liblikas taha •

Rinnalt surumine istudes • • • •

Rinnalt surumine
lamades (lame ja
kaldega surumine)
 • •

Allatõmme plokiga • • • • •

3D Flex Motioni
süsteem

•

Sõudmine • • • •

Jalasirutus • • • • • •

Jalakõverdus • • • • • •

Kükk •

Kätekõverduspink Lisavarustus Lisavarustus

TE
H

N
IL

IS
ED

 Ü
K

SI
K

A
SJ

A
D

Raskuste plokk
5–80 kg 

(16 x 5 kg)
5–80 kg 

(16 x 5 kg)
5–80 kg 

(16 x 5 kg)
5–80 kg 

(16 x 5 kg)

Max raskus

80 kg (võimalik
suurendada

100 kg-ni), kahe
trossiga tõm-

mates 2 x 40 kg,
jalapressil

160 kg 

80 kg (võimalik
suurendada

100 kg-ni), kahe
trossiga tõm-

mates 2 x 40 kg 

80 kg,
3D Flex

Motioniga
2 x 40 kg

Kangihoidik 
50 kg, alla-
tõmme ja

liblikas 80 kg,
jalakõverdus

60 kg 

80 kg

Kangihoidik
100 kg, jala-

kõverdus
40 kg

Max kehamass (kg) 150 kg                    150 kg                  150 kg                    150 kg                   130 kg                  130 kg

Mõõtmed ülespanduna
pikkus/laius/kõrgus (cm) 200/200/215 180/136/215        180/106/200        250/125/200       181/109/200 203/101/96-

111

Mõõtmed püstisena
pikkus/laius/kõrgus (cm) 142/125/200 203/101/163

Värvus Must                       Must                       Must                      Must                      Must                      Must

TÜV/GS-i kontrollitud • • • • • •

ELLIPTILISED TREENINGSEADMED SKYLON S
07655-700

SKYLON 5
07655-350

SKYLON 3
07654-650

SKYLON 1
07643-600

UNIX S
07670-750

UNIX EX
07670-760

UNIX E
07670-160

UNIX P
07652-000

UNIX PX
07652-500

UNIX M
07650-100

VITO M
07658-000

RIVO P
07644-000

RIVO M
07643-000

TR
EE

N
IN

G
K

O
M

P
U

U
TE

R

Taimer, treeninguga läbitud
vahemaa, kiirus, energiakulu • • • • • • • • • • • •  •

Pulsi mõõtmine

Pulsivöö
kaasas

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö

 
Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö

 

 

Pulsivöö
kaasas

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö 

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö 

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö

 

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö 

Käte pulsi-
andurid +

kõrvaandur
Lisavarustus:

pulsivöö 

Käte
pulsiandur

POLAR®-iga ühilduv pulsimõõtja
(5 kHz) sisse ehitatud

 Jah, pulsivöö
kaasas        Jah       Jah    Jah •        Jah         Jah           Jah Jah Jah Jah

Treeningu lõppedes näitajate
keskmine 

Nutitelefonis • • • Nutitelefonis • • • • • • • •

Kasutaja mälud
4 + külalised +
mälupulgaga

4 + külalised +
mälupulgaga

4 + külalised +
mälupulgaga 2

Treeningprogrammide koguarv
Olenevalt

soovist 10 8 8 Olenevalt
soovist 12 10 8 8 8

Plaanitud koormusega treening
(FAT/FIT/MANUAL)

• • • • • • • • • •

Pulsipõhised treening-
programmid

1 (nutitelefoni
rakendusega 6) 1 1 1

1 (nutitelefoni
rakendusega 6) 2 1 1 1

Vabalt muudetavad treening-
programmid 

Nutitelefonis 6 6 6 Nutitelefonis         15 6 6 6 6

Individuaalsed treeningprogrammid
Olenevalt

soovist
Treening-

sessiooni logi
Olenevalt

soovist 5 igal inimesel Treening-
sessiooni logi

Treening-
sessiooni logi

Individuaalsed pulsipõhised
programmid

Nutitelefonis Nutitelefonis 3 igal inimesel

Manuaalne treeningu kontroll • • • • • • • • • • • • •

Arvutiliides
USB / eesmine

USB
USB / eesmine

USB

TE
H

N
IL

IS
ED

 Ü
K

SI
K

A
SJ

A
D Pidurisüsteem / harjutuse

juhtimine

Induktsioon /
pöörete arvust

sõltumatu

Induktsioon /
pöörete arvust

sõltumatu

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Induktsioon /
pöörete arvust

sõltumatu

Induktsioon /
pöörete arvust

sõltumatu

Induktsioon /
pöörete arvust

sõltumatu

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Hooratta süsteemi mass (kg) 22 kg 22 kg                     20 kg                        18 kg                      22 kg                       22 kg 22 kg 20 kg 20 kg 18 kg 14 kg                       14 kg                     12 kg

Mõõtmed ülespanduna pikkus/
laius/kõrgus (cm)

201/68/170 201/68/170 201/68/170          193/66/172 144/56/162           144/56/162 144/56/152 144/56/162 144/56/152 144/56/152              128/58/155        143/64/168        130/64/160

Max kehamass (kg) 150 kg                     150 kg                      150 kg                    130 kg                   150 kg                     150 kg                       150 kg 150 kg 150 kg 150 kg                      130 kg                    130 kg                  110 kg

TÜV/GS-i kontrollitud • • • • • • • • • • • • •
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 2 igal inimesel

USB / eesmine
USB



VELOERGOMEETRID | SÕUDEMASINAD ERGO S
07682-750

E7
07682-860

E5
07682-600

E3
07682-150

E1
07682-050

RE7
07688-160

COACH E
07975-160

COACH M
07974-100

TR
EE

N
IN

G
K

O
M

P
U

U
TE

R

Taimer, treeninguga läbitud
vahemaa, kiirus, energiakulu • • • • • • • •

Pulsi mõõtmine
Kõrvaandur kaasas /

pulsivöö lisavarustusena
Kõrvaandur kaasas /

pulsivöö lisavarustusena
Kõrvaandur kaasas /

pulsivöö lisavarustusena
Kõrvaandur kaasas /

pulsivöö lisavarustusena
Kõrvaandur ja pulsivöö

kaasas Pulsivöö kaasas                     Pulsivöö kaasas

POLAR®-iga ühilduv pulsimõõtja
(5 kHz) sisse ehitatud

Jah, pulsivöö kaasas • • • • • • •

Pulsisageduse ülempiir
(kuvatakse protsentides,
audiovisuaalne hoiatussignaal) 

Nutitelefonis • • Nutitelefonis • • • •

Treeningprogrammide koguarv Olenevalt soovist 48 8 3 4 48 12

Plaanitud koormusega treening
(FAT/FIT/MANUAL)

• • • • • • •

Pulsipõhised treening-
programmid 

1 (nutitelefoni
rakendusega 6) 5 2 1 1 5 4

Kehamassiindeks • •

Soojendus- ja taastumistreening • • • • • • • •

Kasutaja mälud Nutitelefonis 4 + külalised +
mälupulgaga

4 + külalised +
mälupulgaga

Arvutiliides USB / eesmine USB USB / eesmine USB USB / eesmine USB USB / eesmine USB

TE
H

N
IL

IS
ED

 Ü
K

SI
K

A
SJ

A
D

Pidurisüsteem / harjutuse
juhtimine

Induktsioon / pöörete
arvust sõltumatu

Induktsioon / pöörete
arvust sõltumatu

Induktsioon / pöörete
arvust sõltumatu

Induktsioon / pöörete
arvust sõltumatu

Induktsioon / pöörete
arvust sõltumatu

Induktsioon / pöörete
arvust sõltumatu

Induktsioon / kiirusest
sõltuv kuni 500 W

Magnetiline / kiirusest sõltuv,
astmed 1–10 käsitsi

reguleeritavad

Hooratta süsteemi mass (kg) 10 kg 10 kg 8 kg 8 kg 6 kg 10 kg 6 kg 6 kg

Mõõtmed ülespanduna pikkus/
laius/kõrgus (cm)

115/54/125 115/54/125 115/54/125 115/54/125 115/54/125 171/56/123 206/53/67 206/53/67

Horisontaalne istme reguleerimine • • • • • •

Max kehamass (kg)       150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 150 kg 130 kg 130 kg

Madal astme kõrgus • • • • • •

TÜV/GS-i kontrollitud • • • • • • • •

KOORMUSJALGRATTAD |
TREENINGJALGRATTAD

GOLF P ECO
07663-660

GOLF P
07663-100

GOLF R
07688-600

GOLF M
07661-600

POLO M
07664-000

GIRO P
07631-000

GIRO M
07630-000

GIRO R
07629-000

RACER S
07988-750

RACER 7
07938-150

RACER 3
07639-600

RACER 1
07639-700

SPEED 3
07639-100

SPEED 5
07639-200

TR
EE

N
IN

G
K

O
M

P
U

U
TE

R

Taimer, treeninguga
läbitud vahemaa, kiirus,
energiakulu

• • • • • • • • • • •

Pulsi mõõtmine Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Bluetoothiga
pulsivöö

kaasas

Kõrvaandur ja
pulsivöö

lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid kaasas /

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Käte pulsi-
andurid
kaasas / 

kõrvaandur ja
pulsikomplekt
lisavarustusena

Pulsisageduse ülempiir
Ekraanil

protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Nutitelefonis

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides ja
audiovisuaalne
hoiatussignaal

Ekraanil
protsentides

ja audio-
visuaalne
hoiatus-
signaal

Treeningu lõppedes
näitajate keskmine • • • • Nutitelefonis                  •

Treeningprogrammide
koguarv 8 8 8 8 8

Olenevalt
soovist 8 12

Plaanitud koormusega
treening (FAT/FIT/MANUAL) • • • • • • • • • • •

Pulsipõhised treening-
programmid 1 1 1 1 1 1 (nutitelefoni

rakendusega 6) 1 1

Manuaalne treeningu kontroll • • • • • • • • • • • •

TE
H
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ED

 Ü
K
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K

A
SJ

A
D

Pidurisüsteem /
harjutuse juhtimine Magnetiline /

pöörete arvust
sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Induktsioon /
pöörete arvust

sõltumatu

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Magnetiline /
pöörete arvust

sõltuv

Piduriklotsid /
pöörete arvust

sõltuv

Piduriklotsid
hädaabi

funktsiooniga /
lõputult

reguleeritav

Piduriklotsid
hädaabi

funktsiooniga /
lõputult

reguleeritav

Hooratta süsteemi mass
(kg)

9 kg 9 kg 10 kg 7 kg 6 kg 8 kg 6 kg 8 kg                      18 kg                     18 kg                       18 kg                    18 kg                    14 kg                  18 kg

Koormusvahemik 1–15
(mootoriga

vahetatavad)

1–15
(mootoriga

vahetatavad)

1–15
(mootoriga

vahetatavad)

1–10
(käsitsi

vahetatavad)

1–16
(mootoriga

vahetatavad)

1–8
(käsitsi

vahetatavad)

1–16
(mootoriga

vahetatavad)

25–1000 W
(pöörete arvust
sõltumatu kuni

600 W)

1–16
(mootoriga

vahetatavad)

1–32
(mootoriga

vahetatavad)

Lõputult
reguleeritav

Horisontaalne istme
reguleerimine

• • • • • • • • • • • •

Mõõtmed ülespanduna
pikkus/laius/kõrgus (cm)

110/53/135            110/53/135 171/56/123           110/53/135             98/53/130              95/54/137             90/54/137           170/63/116        131/53/126         131/53/126           102/53/113         102/53/113 105/60/110 105/60/110

Elektrivarustus
Generaator

Ühendub
elektrivõrku

(230 V)

Ühendub
elektrivõrku

(230 V)
Patareid

Ühendub
elektrivõrku

(230 V)
Patareid

Ühendub
elektrivõrku

(230 V)

Ühendub
elektrivõrku

(230 V)

Ühendub
elektrivõrku

(230 V)
Generaator

Max kehamass (kg) 150 kg 180 kg 150 kg 150 kg                       130 kg                   130 kg                     110 kg                   130 kg                   150 kg                  150 kg                     130 kg                  130 kg                 130 kg                130 kg

Madal astme kõrgus • • • • • •

TÜV/GS-i kontrollitud • • • • • • • • • • • • • •
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4 + külalised +
mälupulgaga

4 + külalised +
mälupulgaga

1–10
(käsitsi

vahetatavad)

Patareid Patarei



LISAVARUSTUS
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AB roller   07361-100 Painduv pulk    07361-010 Sangpomm    07371-200 Kroomitud hantlid   07371-050

Treeningmatt    07351-000 Tasakaalulaud    07351-300 Tasakaaluaste   07361-000Joogamatt     07351-100 
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